» Ecole de danse : les « grands
~ deébutants » a ’honneur

C'est le retour en force des
~«anciens » d I'école de danse de
l la Mafa-Studio, ou des « grands
- déebutants adultes », sourit Em-

manuelle Valoise, animatrice

principale (et professeur di-

plomé) de la structure créée par
sa mére.,

A la derniére rentrée de 2005,

o Une vingtaine de personnes »,
- toutes dgées entre 18 et. .. « plus
de 50 ans » (dont un homme), se
sont inscrites pour ces cours
d'un type particulier, « une
danse classique », proposée le
dimanche matin de 11 heures a
midi.
Dépassement de soi

L'engouement parait se main-
tenir pour la saison 2006 ; « Ce
sont beaucoup de femmes qui ont
fait un peu de danse dans leur
prime jeunesse ou qui ont tou-
jours révé d'en faire et qui fran-
chissent le pas », bien décidées a
s'amuser, « car c'est le but. Se dé-
tendre, étre bien dans son corps
et dans sa téte, »

Pour Emmanuelle Valoise, la
danse, « c'est plus qu'un exercice

physigue », une création, un dé-
passement de soil, une maitrise
du corps, « gui apporte un sup-
plément d'ame ».

Forte de ce succes, elle
compte « décliner » dans d’aut-
res sections (jazz par exemple),
I'effet GDA (pour Grands débu-
tants adultes).

Pour le reste, I'animatrice « et
les éléves » sont « tres satisfaits
d'étre la ».

L'espace studio de la rue Ra-
cine, « réepond parfaitement aux
besoins de l'école » : locaux spa-
cieux, clairs, adaptés, 11 faut dire
que « pendant ['été 2005, je me
Suis évertuéee a amener ici tous les
objets et mobiliers que nous
avions a la Mafa, place des Etats-
Unis » (N.D.L.R. : I'école a dé-
ménagé de la place des Etats-
Unis a la rue Racine en
septembre 2005),

Pour Emmanuelle, « ces ob-
jets ont restitue ici I'ame de I'école
de danse ». Autre nouveauté
pour 2007 : un gala programme
en juin au Palais des rencontres.

Tous les cours (classique en-
fants et adultes, remise en

forme, danse de salon, stages,
etc.), reprennent le mercredi
6 septembre.

Ph.C.

Les cours reprennent le 6 septembre.

Contact : 14, rue Racine, Tel. :
03,23.83.21.39,

Inscriptions ce mercredi 30 ao(t
(de 14 & 18 heures), jeudi
31 aolit (de 17 h 30 a

20 heures), vendredi

1* septembre (de 17 h 30 a

20 heures), samedi 2 septembre
(de 14 & 18 heures), et dimanche
3 septembre (de 10 heures a
midi).



